
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ang dokumentong ito ay nagbibigay ng impormasyong pangkalusugan sa publiko para sa 

mga miyembro ng pangkalahatang publiko na pumiling gumamit ng mga telang pantakip sa 

mukha kapag kailangan nilang iwanan ang kanilang tahanan sa maikling panahon upang 

makakuha ng mahahalagang pagkain o serbisyo. Ang pagsuot ng telang pantakip ng mukha 

ay hindi isang utos o rekomendasyon para sa pangkalahatang publiko. At hindi ito kapalit ng 

kasalukuyang patnubay tungkol sa social (pisikal) na pagdistansya at madalas na paghugas 

ng kamay. 
 

Ang ating pinakamahusay na depensa sa pamayanan at indibidwal laban sa COVID-19 ay 

ang madalas na paghuhugas ng ating mga kamay, iwasan ang paghawak sa ating mga mata, 

ilong, at bibig ng hindi nahugasang mga kamay, umiwas sa paligid ng mga may sakit at 

pagsasanay sa pisikal na pagdistansya, lalo na sa pamamagitan ng pagpapanatili sa bahay. 

Ang mga pantakip ng mukha ay hindi isang kapalit para sa iba pang mga hakbang na 

paraang batay sa ebidensya; ang mga ito ay isang karagdagang gamit lamang na maaaring 

magamit upang maprotektahan tayo mula sa pagkaka-expose sa COVID-19 kapag ginamit 

nang maayos. Ang mga telang pantakip ng mukha ay hindi inilaan para magamit sa 

pangangalaga ng kalusugan o iba pang mga lugar ng trabaho. 
 

Ano ang telang pantakip ng mukha? 

Ang isang telang pantakip ng mukha ay isang materyal na pantakip sa ilong at bibig. Maaari 

itong mailagay sa ulo gamit ng mga tali o strap o simpleng ibalot ng buo sa ibabang bahagi ng 

mukha. Maaari itong gawin gamit ang iba't ibang mga materyales, tulad ng koton, sutla, o 

linen. Ang isang telang pantakip ng mukha ay maaaring gawa sa pabrika o tahi sa 

pamamagitan ng kamay o maaaring magawa mula sa mga gamit sa bahay tulad ng mga 

bandana, T-shirt, sweatshirt, o mga tuwalya. 

 

Bakit dapat magsuot ng pantakip sa mukha? 
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Ang pinakahuling impormasyon ay nagpahiwatig na ang pagtatakip ng iyong ilong at bibig ay 

maaaring magpabagal sa pagkalat ng COVID-19 dahil: 

• Ang mga indibidwal ay maaaring nakakahawa bago ang simula ng kanilang mga 

sintomas. Maaaring ikaw ay nakakahawa at hindi mo ito alam. Kung tinakpan mo ang 
iyong ilong at bibig, maaari nitong limitahan ang pagkalat ng COVID-19. 

• Hindi natin madalas hawakan ang ating mukha kapag ito ay natatakpan. Ang paghawak 

ng iyong mukha pagkatapos hawakan ang kontaminadong bagay ng COVID-19 ay 
nagdaragdag ng iyong pagkakataon na magsakit ng COVID-19. 

Gaano ka-epektibo ang mga telang pantakip ng mukha upang maiwasan ang 
pagkalat ng COVID-19? 

May limitadong katibayan na nagmumungkahi na ang paggamit ng mga telang pantakip ng 

mukha sa publiko sa panahon ng isang pandemya ay maaaring makatulong upang 

mabawasan ang pagkalat ng sakit. Ang pangunahing papel nito ay upang mabawasan ang 

pagpapakawala ng mga nakakahawang mga particle sa hangin kapag may nagsasalita, 

umuubo o bumabahing kasama ang isang taong may COVID-19 ngunit mabuti ang 

pakiramdam. Ang telang pantakip ng mukha ay hindi isang kapalit para sa pisikal na 

pagdistansya at paghuhugas ng mga kamay at panananatili sa bahay kapag may sakit 

ngunit maaaring makatulong ito kapag pinagsama-sama ang lahat ng mga pangunahing 

interbensyong ito. 

 
Bakit ngayon lamang lumalabas ang gabay para sa pantakip ng mukha? 

Nalaman natin na maaaring nakakahawa at naikakalat ng mga indibidwal ang COVDI-19 

nang hindi nila alam, kahit wala silang mga sintomas. Ang bagong impormasyong ito ay 

nagmumungkahi na maaaring maprotektahan ang iba mula sa impeksyon gamit ang isang 

pantakip sa mukha. Ang pagsususot ng pantakip ng mukha ay maaaring makatulong na 

maiwasan ang pagkalat ng mga tilansik (droplet) na maaaring nakakahawa. 

 

Kailan ako dapat magsuot ng telang pantakip ng mukha? 

Maaari mong piliing magsuot ng isang telang pantakip ng mukha na natatakpan ang iyong 

ilong at bibig kapag ikaw ay nasa publiko para sa mahahalagang aktibidad, tulad ng pamimili 

ng groseri sa tindahan. Ang pagsusuot ng telang pantakip sa mukha ay hindi nag-aalis ng 

pangangailangan na gawin ang pisikal na pagdistansya mula sa iba at madalas na paghugas 

ng iyong mga kamay. 

 

Ano ang mga pagpipilian na pantakip ng aking mukha? 

Kabilang sa mga katang-tanggap, puwedeng magamit ulit na mga pagpipilian na pantakip ng 
mukha ay ang mga: 

• Bandana 

http://www.longbeach.gov/covid19
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• Neck gaiter (telang pampainit ng leeg) 
• Sariling gawang pantakip ng mukha 

• Scarf 
• Masikip na pinaghabing tela, tulad ng mga t-shirt na gawa ng koton at ilang uri ng mga 

tuwalya 

 

 
Maaari ko bang gamitin ang N95 na respirator o surgical na mask? 

 
Hindi hinihikayat ang pagbili ng isang respirator o face mask na inilaan para sa mga lugar 
ng pangangalagang pangkalusugan (kasama ang mga N95 respirator at mga surgical 
mask). 
Ang mga medikal na respirator at maskara sa mukha ay isinusuot para sa proteksyon ng mga 
kawani sa pangangalagang pangkalusugan at mga manggagawa na nagbibigay ng 
pangangalaga sa isang taong maaaring magkaroon ng COVID-19. Sa bandang dako, ang 
pantakip ng mukha na inirerekomenda para sa pangkalahatang publiko ay inilaan upang 
maiwasan maipasa sa ibang tao ang COVID-19 ng isang taong hindi alam na sila ay nahawaan. 
Dahil ang layunin ng pantakip ng mukha ay protektahan ang iba kaysa sa taong nakasuot ng 
pantakip, hindi kinakailangan ang isang medikal na mask sa mukha. Kulang ang suplay ng mga 
medikal respirator at face mask at mas kakailanganin upang makapagbigay ng ligtas na 
pangangalaga sa mga taong may COVID-19, kaya kritikal ang mga medikal na gamit na ito na 
hindi gagamitin sa labas ng lugar ng pangangalaga sa kalusugan. 

 

Kinakailangan ba ang pantakip ng mukha? 

Ang Mas Ligtas sa Bahay na Kautusan ay nangangailangan ng pagsusuot ng pantakip ng 

mukha para sa mga miyembro ng publiko sa pagpasok sa isang mahalagang negosyo (tulad ng 

isang tindahan ng grocery o restawran) sa buong oras habang sila ay nasa loob ng pasilidad 

 
 

Paano ko dapat alagaan ang isang telang pantakip ng mukha? 

Bago gamitin ang iyong pantakip ng mukha sa unang beses, magandang ideya na labhan ito 

at madalas na labhan ang iyong telang pantakip ng mukha pagkatapos – mas maigi 

pagkatapos ng bawat paggamit, o kaya araw-araw. Magkaroon ng isang bag o lalagyan 

upang ilagay ang mga telang pantakip ng mukha hanggang sa ito ay malabhan ng sabon at 

mainit na tubig at patuyuin sa hot cycle. Kung dapat mong suotin muli ang iyong telang 

pantakip ng mukha bago labhan, hugasan kaagad ang iyong mga kamay pagkatapos ito isuot 

at iwasang hawakan ang iyong mukha. Itapon ang mga pantakip ng mukha kung: 

• Hindi na natatakpan ang iyong ilong at bibig 

• Masyado nang unat at sira ang mga tali o strap 

• Hindi nananatili sa mukha 

• May mga butas o punit sa tela 
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Sino ang HINDI dapat magsuot ng mga pantakip ng mukha? 

Ang mga pantakip ng mukha ay hindi dapat ilagay sa mga sangol o bata na wala pang 2 

taong gulang. Ang mga pantakip ng mukha ay hindi inirerekomenda para sa mga sanggol na 

bata na wala pang 2 taong gulang dahil sa dagdag na peligro na hindi makahinga, 

pagkasakal, o Sudden Infant Death Syndrome (SIDS). Ang mga pantakip ng mukha ay hindi 

rin dapat ilagay sa sinumang may problema sa paghinga, o sa sinumang walang malay, 

walang kakayahan o hindi makapagtanggal ng mask nang walang tulong. 

http://www.longbeach.gov/covid19
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